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The interaction between human being, as a social entity, is naturally
occurring it comes to the world. According to the social learning theory which
is included in social interaction theories, human behaviors consist not only of
reinforcement, but also a mutual interaction of behavioral and environmental
factors. Babies are eager to engage in social interaction with their talented
partners. They perceive adults’ social, emotional and communication
behaviors and respond appropriately to these behaviors.. However, in order
for adults to have strong social and emotional relationship in their interaction
with their babies, the interaction must be consciously and qualified. For this
reason, a training program for father and father interaction was prepared.
The purpose of this study is to examine the father’s views on the effects of the
educational program on the effects on infant development and father-baby
interactions. In this direction, the study group of the study consisted of 20
father and baby pairs. Focus group interview technique was used in the
research. The focus group interviews were conducted in two phases; before
and after program. Focus group interview questions were prepared by the
researcher and presented to expert opinions. In the focus group discussion,
the questions were directed in turn and all the opinions of the father were
taken for each question. The focus group interviews were recorded to the
camera with the permission of father. Content analysis was done via analysis
of data. For every question, all opinions were put down on the paper. Then,
coding and grouping were done from these records. As a result of the
research, it was seen that fathers did not have a lot of information about the
developmental characteristics of the babies before the education program was
implemented, they regarded the infancy period as if they were only controlled
by the mothers and babies were more responsible to the mother. In the focus
group interviews conducted after the training program, it was concluded that
the fathers get a lot of information they did not know about the baby
development characteristics, that the interaction was effective on the baby
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development, strengthened the communication between them, and started to
spend more time with babies. Paternal proposals were made on the results of
the research.

Key words: Interaction, baby development, father-baby interaction, training
program

BABA EGiTiM PROGRAMININ BEBEK GELISIiM OZELLIiKLERI VE BABA-BEBEK
ETKILESIMLERI UZERINDEKI ETKIiSINE DAIR BABA GORUSLERININ iINCELENMESI

Sosyal bir varlik olan insamn etkilesim kurma 6zelligi diinyaya geldigi andan
itibaren dogal olarak gerceklesmektedir. Sosyal etkilesim kuramlari iginde
yer alan sosyal 6grenme kuramina gére, insan davraniglar: sadece pekistirme
yvoluyla degil, davranissal ve ¢evresel faktorlerin karsilikli bir etkilesiminden
olusmaktadir. Bebekler, yetenekli partnerleri ile sosyal etkilesime girmeye
isteklidirler. Yetiskinlerin sosyal, duygusal ve iletisim ile ilgili davraniglarin
algilar ve bu davramslara uygun tepkiler vermektedirler. Yetiskinlerle
iletisimlerinde duygusal tepkilerini kontrol edebilir, diizenli ve duygusal
vonden gii¢lii sosyal etkilesim kurabilirler. Ancak yetiskinlerin bebekleri ile
etkilesimlerinde giiclii sosyal ve duygusal iliski kurabilmeleri icin etkilesimin
bilingli bir sekilde kurulabilmesi ve nitelikli olmasi gerekmektedir. Bu nedenle
babalar i¢cin baba ve bebek etkilesimini iceren bir egitim programi
hazirlanmustir. Bu ¢alismanin amact bebek gelisim ozellikleri ve baba-bebek
etkilesimleri iizerinde egitim programinin etkisine dair baba goriislerini
incelemektir. Bu dogrultuda arastirmanmin ¢alisma grubunu 20 baba ve bebek
¢cifti olusturmugstur. Arastirmada odak grup goriisme teknigi kullanilmustir.
Odak grup goriismeleri programin uygulama oncesinde ve program bitiminde
olmak iizere iki asamada gergeklestirilmistir. Odak grup gériisme sorulari
arastirmact tarafindan hazirlanarak uzman goriislerine sunulmustur. Odak
grup goriigsmesinde sorular sirayla yoneltilmis ve her soru igin tiim babalarin
gortisleri alinmigtir. Odak grup goriismeleri babalarin da izniyle kameraya
alimmugtir. Verilerin analizinde icerik analizi yapilmistir. Her soru igin tiim
gortisler oldugu gibi yaziya gecirilmistir. Daha sonra bu gériislerden
hareketle kodlamalar ve gruplamalar yapilmistir. Babalarin gorviigleri belli
ketegoriler altinda toplanmis, yiizde ve frekans degerleri bulunmustur.
Arastirma sonucunda babalarin egitim programi uygulamasi oncesinde
bebeklerin  gelisimsel ozellikleri hakkinda fazlaca bir bilgiye sahip
olmadiklari, bebeklik dénemini sadece anne kontroliindeymis gibi gordiikleri
ve sorumlulugu daha ¢ok anneye yiikledikleri goriilmiistiir. Egitim programi
sonrasinda yapilan odak grup goriismelerinde ise, babalarin bebek gelisim
ozellikleri hakkinda bilmedikleri bir¢ok bilgiyi edindikleri, etkilesimin bebek
gelisimi iizerinde etkili oldugu, bebekleri ile aralarindaki iletisimi
gliclendirdigi, bebeklerle daha ¢ok vakit gecirmeye basladiklari, bebeklerin

davramslarina  uygun  tepkilerde bulunmaya c¢alistiklart  sonucuna
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ulasilmistir.  Arastirma  sonuclarina  iliskin ~ babalara  onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Etkilesim, bebek gelisimi, baba-bebek etkilesimi, egitim
programi

1. Giris

Birey olmanin bir geregi olarak toplumsal alanda iletisim kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir.
lletisimin cok daha kaliteli bir hale gelmesi, duygularin agik bir bicimde ortaya konulmasi ve
karsilikliligr icermesi bir etkilesimin varligini ortaya koymaktadir. Bireyler gelisim siirecinin her
evresinde farkli 6zelliklerde etkilesim 6zellikleri gostermektedirler. Bir bebegin diinyaya gelmesi ile ilk
yilda anne bebek arasinda olusan giivenli baglanma anne ile bebek arasinda bir etkilesimin kuruldugunu
ortaya koymaktadir. Giinlimiiz arastirmalar1 bu giivenli baglanmayi iceren etkilesiminin baba ile de
kurulabilecegini gostermektedir[1]. Etkilesim bigimi gelisimsel perspektifte farkli asamalardan gegerek
nitelikli hale gelmektedir. Ornegin bebeklik déneminde kendini ifade becerisi gelismemis durumda olan
bebegin zamanla dili etkin sekilde kullanmasi gelisimsel ilerlemeyi belirtmektedir. Etkilesimde iletisim
dilini kullanmanin tek basina yeterli olmadigi, jest ve mimiklerin kullanilmas1 gerektigi, tepkilere uygun
karsiliklar vermeyi, dili anlagilir sekilde kullanmayi, vurgu ve tonlamalar1 icermeyi, ifadeyi
zenginlestirici dokunuglarda bulunmay1 gibi bir ¢cok 6zelligi i¢inde barindirmaktadir. Etkilesim tek
basina gergeklesen bir olay olmadigi i¢in etkilesim siirecini baglatacak bireylere ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bebek i¢in sosyal anlamda etkilesime girecegi ilk kisiler anne ve baba olmaktadir. Anne bebegin
bakiminda birinci derece sorumlu kisi olarak kabul edildiginden anne ile etkilesim dogal olarak
kurulmaktadir. Babalik davranislari ise dogustan kazanilmis degildir. Cocugun diinyaya gelisi ile anne
baba olunsa da anne ve babalik duygu ve davraniglarin biiyiik oranda sonradan kazanildigi arastirmalarla
desteklenmigtir[2]

Baba, anne- ¢ocuk iliskisinde tiglincii kisi olarak ortaya ¢ikmaktadir, yani baba her zaman daha
dista ve uzak kalmakta, anne ve bebege destek veren kisi olarak goriilmektedir. Bu durum toplumsal
arenada babalara yiiklenmis rollerin bir geregidir. Halbuki her iki ebeveyn de bu siirecte desteklenmeye
ihtiya¢ duymaktadir. Cocugun tiim gelisim alanlarinin desteklenebilmesi ve gézlemlenebilmesi i¢in iyi
bir anne baba nasil olunur 6grenilmesi gerekmektedir. Yogun bir sekilde anneler cesitli programlarla
desteklenirken babalarin da desteklenmesi hem baba hem de aile bireyleri agisindan biiyiik faydalar
saglamaktadir[3-5].

Bebekler hayatlarmin ilk iki ayin1 yar1 uykulu yar1 uyanik, i¢e yonelik bir durumda, tamamen bagka
birinin daha onun ihtiyaclarim karsiladiginin farkinda olmadan gecirmektedirler. Bebek iki aylik
oldugunda bu farkindalik ortaya ¢cikmaya baslamaktadir. Bebekler bu donemde tamamen baglandiklari,
kendisinden ayirt etmedigi anneleri ile “her seye giicli yeten karsilikli bir sembiyotik birlik” kurmaya
dogru ilerlerler. Sonrasinda ise, bebekler artik egonun isledigi bir 6zerklik kazanma, ayrilma ve
bireysellesmeye yonelirler. Bu ilerlemenin ilk asamasinda farklilagma ile birlikte yumurtadan ¢ikmalari
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yer alirken zamanla uyanik ve hedefe kilitli bir hale gelirler. Yumurtadan ¢ikma ve farklilagsma, annenin
varligr ve karsilik verme ihtimali ile gelistirilmekte ve bu durum bebeklere annenin disindaki
digerlerinin oldugu diinyaya giivenle ulagabilmelerini saglayan temel giliven rezervi saglamaktadir. Bu
asamada, babalarin fonksiyonu annelere, ilk annelik gorevlerini ger¢eklestirmelerinde ihitiyag
duyduklar1 duygusal ve sosyal destegi saglamaktir. Bu rolii yerine getirmede basarisiz olan babalar,
saglikli bir sembiotiklik kurmayi onleyebilir ve bebeklerin zihinsel sagliklarini tehlikeye
atabilmektedirler[6]. Babalarin direkt etkisi, ayrilma-bireysellesme siirecinin uygulama ve uzlagsma olan
iki alt sathas1 boyunca ortaya ¢ikmaktadir. Uygulama safhasi, bebekler emeklemeye baslayinca yani
dokuz aylik civarinda baglamakta ve bebekler yiiriimeye basladiginda yani on dort aylik civarinda
olduklarinda sona ermektedir. Bebeklerin hareket etme kapasiteleri, onlara kesfedebilecekleri sinirlar
genisletmeyi saglamaktadir. Anneler, fiziksel temasa ge¢mede yakit almak i¢in giivenli bir dayanak
olarak kullanilmakta iken, babalar ise, bebeklerinin beceri diizeylerini arttirmada uyarict olmaktadir.
Ayrica, “annenin digindaki digerleri” 6zelligine sahip olmak igin, babalar yeni ve heyecan verici
partnerler olarak deneyimlenmektedir[7].

On bes ile yirmi dort aylik siire¢ zarfinda gergeklesen uzlasma safhasina gelindiginde anneler, ayri
bireyler olarak yeniden fark edilmektedir. Yiriimeye baslayan bebekler ne kadar ayr1 ve hassas
olduklarim fark ederler ve anneleri ile birlikte olmaya devam ederler. Ayni zamanda annelerinin onlari
yeniden icine ¢ekmesinden korkarlar. Babanin varlig1 bireysellesme agisindan 6nemlidir. Disardaki
sembiyotik baglanmadan gelerek babalar, yiiriiyen bebeklere duygu karmasasinin 6niine gecgen bir iliski
sunan sabit bir giicli ifade ederler. Babalar, yiiriiyen bebeklere ortak yasama (sembiyoz) ¢ekilme
korkusu yasadiklar1 dénemde onlarin rahatlamalarim saglayarak destek olurlar. Babalar, etkilesimli
oyunlarla ayrilma-bireysellesmeye yardimei olurlar. Ayrica babalar, arkadaslart ve yabancilarla iyi
gecinmeleri i¢in ¢ocuklarina model olarak sosyallesmelerini saglama roliindedirler[8].

Glinlimiizdeki baba ¢ocuk iliskileri gecmis donemlere gore c¢ok daha farkli oOzellikler
gostermektedir. Ozellikle de kirsal kesimdeki geleneksel baba-gocuk iliskisi i¢ gog ile birlikte bugiiniin
cagdas toplumlarinda etkisini biiyiik dl¢iide kaybetmistir. Ayrica sosyo-ekonomik yapi, egitim diizeyi
ve diger etmenler diisiiniildiigiinde, 6ncesinde tarim topraklarinda topraga bagli gecim ve ataerkil yap1
baba-¢ocuk iliskisini olusturan en temel kaynak olma o6zelligi tasimakta iken, gliniimiiz ¢agdas
toplumlarinda ise, aile yapisinda bu geleneksel iligkileri gormek pek miimkiin degildir. Anne ¢ocuk
iliskilerine oranla baba- ¢ocuk iliskileri kiiltiirel 6gelerden daha fazla etkilenmektedir. Ozellikle de
geleneksel yapidaki baba-ogul iliskileri diisiiniildiigiinde baba ile ogul arasindaki formal iligkide
kiiltiiriin etkisi kendisini agik bir sekilde gostermektedir[9].

Babalarin, toplumsal yapinin degisimi, kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi gibi durumlar nedeniyle
¢ocuk diinyasinda daha fazla yer aldigim gormekteyiz. Ancak anneler igin hazirlanan egitim
programlarinin, anne Universitelerinin gittikce yaygin bir hal aldigimi goriirken babalarin egitim
programlarinda yer almadiklari ve kiiltiirel olarak da desteklenmedikleri goriilmektedir. Dolayisiyla her
bireyin gelecekte bir anne- baba aday1 oldugu diisiiniildiigiinde anne ve babalik rollerinde de onlara
yardimci ve destekleyici egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla bu aragtirmada, baba-
bebek etkilesimini igeren egitim programinin bebek gelisim Ozellikleri ve baba-bebek etkilesimi
tizerindeki etkisine iliskin baba goriislerini ortaya koymak amaglanmustir.
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Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmaya g¢alisilmstir.

1. Baba egitim programina dahil olan babalar, bebekteki fiziksel, zihinsel, dil, sosyal-duygusal, ve
0zbakim alanlarinda bebeklerdeki gelisimin farkinda midir?

2. Babalar bebeklerin hayatinda 6nemli midir?

3 Babalar bebekleri ile birlikte etkinlikler gergeklestirirler mi?

4. Iyi bir etkilesimin dzellikleri nelerdir?

5 Egitim programi baba-bebek etkilesimi i¢in gerekli midir?

2. Yontem

Baba ve bebek ¢ifti ile gergeklesen egitim programindaki babalarin bebek gelisim 6zellikleri ve
baba-bebek etkilesimleri lizerindeki etkisine iligkin goriislerin alindig1 bu aragtirmada nitel aragtirma
modelindedir. Ciinkii nitel aragtirma tekniklerinin dogal ortama duyarlilik saglamasi, arastirmacinin
katilimer rolii olmasi, biitiinciil bir yaklasima sahip olmasi, algilarin ortaya konmasini saglamasi,
aragtirma deseninde esnekligi olmasi, tlimevarimei bir analize sahip olmasi ve nitel veri saglanmasi
onemli 6zellikleridir[10]. Calismada goriisme yontemi kullanilmis ve odak grup gériisme yapilmistir.
Odak grup goriisme tekniginde amag, bir konu, bir {irlin veya hizmet hakkinda insanlarin ne

diisiindiiglinii ve ne hissettigini anlamaktir[11].

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, yeni yiirimeye baslamis 12-15 aylik bebegi olan, daha 6nce baba-
bebek etkilesimi ile ilgili olarak herhangi bir egitim programina katilmamus, arastirmaya goniillii olarak
katilim gosteren, Mus ilinde ikamet eden, seker fabrikasinda calisan ve gecici is¢i kadrosunda yer alan
babalardan olugsmaktadir. Bu arastimanin ¢aligma grubu, tarafindan hazirlanmis olan “Oyun Temelli
Baba- Bebek Etkilesim Programi” nin deney grubunda yer alan ve iki ay siiresince egitim alan 20 baba
olugturmustur. S6z konusu edilen arastirma deneysel modelde gergeklestirilmis ve arastirmada bu
calisma ile ilgili herhangi bir nitel bulguya yer verilmemistir. Babalara iliskin demografik 6zellikler
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Babalara iliskin demografik bilgiler

Babalarin Say1
n %
Yas1 <25 Yas 3 15,0
26-35 Yas 8 40,0
>36 Yas 9 45,0
Aile tipi Cekirdek aile 9 45,0
Genis aile 11 55,0
Ogrenim Tlkokul 2 10,0
durumu Lise 11 55,0
Universite 7 35,0
Evlilik siiresi <1Yil 1 5,0
2-5 Y1l 3 15,0
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5-8 Yil 5 25,0
>9 Y1l 11 55,0
Toplam 20 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin yaginin % 45’inin (n=9) 36 ve lizerinde bir yasta
oldugu, % 40’min (n=8) 26-35 yas araliginda oldugu ve % 15’inin de 25 yas ve altinda bir yasta oldugu
goriilmiigtiir. Aile tiplerine bakildiginda % 55’inin (n=11) genis aile ve % 45’inin (n=9) ¢ekirdek aile
oldugu saptanmustir. Babalarin 6grenim durumuna bakildiginda % 55’inin (n=11) lise mezunu oldugu,
% 35’inin iiniversite mezunu oldugu ve % 10’unun (n=2) ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Evlilik
stirelerine bakildiginda % 55’inin (n=11) 9 y1l ve iizerinde oldugu, %25’inin (n=5) 5-8 yil arasinda
oldugu, %15’inin (n=3) evlilik siiresinin 2-5 yil arasinda oldugu ve %5’inin de (n=1) 1 yildan az bir

evlilik siiresine sahip oldugu saptanmaistir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada, veri toplama araci olarak nitel arastirmalar i¢in uygun olan agik uclu sorulardan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yart yapilandirilmis goriismelerde sorular
onceden belirlenir ve bu sorularla veriler toplanmaya caligilir. Bu yontem ne tam yapilandirilmig
goriismeler kadar kat1, ne de yapilandirilmamig gériismeler kadar esnektir; iki u¢ arasinda bir ortamda
yer almaktadir (Karasar, 2012). Goriisme sorulari hazirlanmadan 6nce, arastirma konusu ile ilgili ulusal
ve uluslararasi alan yazin taramasi yapilmis, formda yer almasi diisliniilen acik uc¢lu sorular
belirlenmistir. Goriisme formunun amag, anlam ve kapsam agisindan degerlendirmesini yapmak ve
gecerligini saglayabilmek i¢in 3 farkli {niversitedeki g¢ocuk gelisimi alan uzmami olan 3
akademisyenden uzman goriisii alimmistir. Sorularin babalar tarafindan anlagilirligini test etmek igin
calisma grubu disinda 2 baba ile sorular paylasilmistir. Uzman goriisleri ve baba ifadeleri dogrultusunda

sorular tizerinde diizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken ilk olarak babalara arastirmaya iliskin bilgiler verilerek goniillii olup
olmadiklar1 sorulmus ve babalarin kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi vurgulanmigtir. Goniillii 20 kisiden
olusan ¢alisma grubuyla 5 kisiden olugma lizere 4 ayr1 odak grup olusturulmustur. Babalarla gériismeler
dogrultusunda egitim programi uygulamasinin dncesinde ve sonrasinda iki kez olmak {izere babalarla
odak grup goriismesi yapilmistir. Gorlisme esnasinda arastirmaci tarafindan alinan notlar1 dogrulamak
amaciyla kayit cihazi kullanilmistir.2016 Mayis ayinda ilk gériismeler yapilmistir, 2016 Temmuz ayinda
da son Olgiimler yani ikinci goériismeler yapilmistir. Goriismelerin stiresi 45 — 50 dakika ile

sinirlandiriimistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda verilerin analizinde iki farkli yontem bulunmaktadir. Bunlar betimsel analiz
ve igerik analizi olarak ifade edilmektedir. Betimsel analiz, daha ¢ok kuramsal anlamda ¢ok agik bir
temele sahip olunan arastirmalarda kullanilirken, icerik analizi kuramsal anlamda belirgin olmayan
temalar ve eger varsa alt temalarin olusturularak analiz edilmesinde kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Goriisme formundaki agik uglu sorulara verilen cevaplarin analizi, nitel veri analiz
yontemlerinden biri olan “betimsel analiz” kullanilarak degerlendirilmistir. Betimsel analize gore; elde
edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde;
bireylerin goriislerini yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilmektedir. Bu tiir analizde amac,
elde edilen bulgulari, diizenlenmis ve yorumlanmig bir sekilde okuyucuya sunmaktir. Bu amagla elde
edilen veriler, 6nce sistematik ve acik bir bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler
aciklanir ve yorumlanir, neden-sonug iliskileri irdelenir ve sonuglara ulasilir[12]. Betimsel analiz
asamasinda oncelikle goriisme formundaki sorular 6l¢iit alinarak bir ¢cergeve olusturulmustur. Ardindan
arastirmada i¢ gecerligi saglamak icin; her bir soruya iliskin elde edilen veriler incelenmis ve bu
inceleme sonucunda her bir gériisme sorusu i¢in bir ana baslik ve bu ana basligin altinda alt kategoriler
olusturulmustur. Her bir kategorideki bulgular, baba goriislerinden dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Coziimlemelerde goriisiine bagvurulan babalara birer kod numarasi verilerek (B1,B2, B3...) agiklamalar
yapilmigtir. Goriismelerin 6n goriisme ve son goriisme olarak ayrimini saglamak i¢in de harflendirme

yapilmstir (B-O/ B-S).

3. Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin bu bdlimiinde, ¢alisma grubunda yer alan babalarin, egitim programi Oncesi ve
sonrasinda programin bebek gelisim 6zellikleri ve baba-bebek etkilesimi iizerindeki etkisine iliskin
algilarini belirlemek amaciyla arastirma sorulari dogrultusunda kullanilan Odak Grup Baba Goriisme
Formundan elde edilen goriislerin ¢6ziimlenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Elde

edilen bulgular veri toplama aracinda yer alan acik uglu sorulara gore asagida verilmistir.

1. Baba egitim programina dahil olan babalar, bebekteki fiziksel, zihinsel, dil, sosyal-duygusal ve
6zbakim alanlarinda bebeklerdeki gelisimin farkinda midir?

Bu kisimda bebek gelisim 6zellikleri ile ilgili babalara cesitli sorular yoneltilmistir. Egitim programi
oncesinde ve sonrasinda yapilan goriismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde babalarin bebek
gelisim ozellikleri ile ilgili olarak her gelisim alanina yonelik kodlamalar dogrultusunda alt kategoriler
elde edilmistir.

Tablo 2. Babalarin bebek gelisim 6zelliklerine iliskin algilar

On goriisme
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Son

gorusme
Gelisim alanlari Algilanan bebek n % Algilanan bebek n %
davranislari davraniglari
Biligsel Geligsim Aglama 8 40,0 Aglama 2 10,0
Babaca ¢6ziim 7 35,0 Babaca ¢6ziim 7 35,0
Bireysel basari 5 25,0 Bireysel bagar1 (¢abalama) 11 55,0
Fiziksel ve Motor Saglik ocaklar 13 65,0 Saglik ocaklari 14 70,0
Gelisim Oz dlgiim 7 35,0  Gelisimsel testler 6 30,0
Sosyal-Duygusal Anne ile 16 80,0 Anneile birliktelik 7 35,0
Gelisim birliktelik
Kendi halinde 4 20,0 Babaile birliktelik 13 65,0
Ozbakim Becerileri  Anne yapar 12 60,0 Kendi ihtiyaglarmm: 12 60,0
karsilama
Kendi halinde 8 40,0 Destekleyici yaklagim 8 40,0
Toplam 20 100 20 100

Tablo 2 incelendiginde &n 6lgiim ve son olgiim arasinda farkliliklarm oldugu goriilmektedir. On
Olciimde babalar bebeklerinin daha ¢ok anneyle vakit gecirdigini (% 80.0) biiyiik bir oranda (%60,0)
annenin ¢ocugun ihtiyaclarini karsiladigi bebegin bilissel gelisim 6zellikleri ile ilgili olarak babalarin
bebeklerin genellikle aglama davranisinda bulunduklarini (% 40) algiladiklarini ortaya koymuslardir.
Son 6l¢iimde ise bebeklerdeki aglama davranislarina olan alginin azaldigi (%10,0), bebeklerin kendi
ihtiyaglarin1 kargilamaya c¢alistiklari (% 60,0) sosyal-duygusal anlamda baba ile birlikteligin
gerceklestigi (%65,0) bebeklerin saglik ocaklar1 ve ¢esitli gelisim testlerle bebeklerin gelisim takibinin
yapildig1 goriilmektedir.

Babalarin bebek gelisim 6zelliklerine iligkin ifadelerinden alintilar:

Saglik ocaklarma gotiiriip 6l¢lim yapiyoruz. (B1-6n goriisme)

Cocugumun yeme istegine ve hareketliligine bakarim. Eger halsiz huzursuzlugu varsa ¢ok agliyorsa
hastalanacak diye diisiiniirim. (B5-0O)

Cocugumu ayak bilegime iist tarafina oturturum. Hem oynatirim hem de kilosuna bakarim.(B7-0)
Olgiim yaptirdim. Boyunda 2 c¢m artis var. Suan 80 cm civarinda. Kilosu 10 kg.(B-9-S)

2. Babalar bebeklerin hayatinda énemli midir?
Bu kisimda babalarin bebeklerin hayatlarindaki yer ve dnemlerine iliskin agiklamalarda bulunmalar

istenmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde asagida tabloda verilmis olan kategoriler elde

edilmistir.
Tablo 3. Babalarin bebeklerin hayatindaki 6nemine iliskin algilan
On goriisme Son
gorusme
Babalarin 6nemine iliskin algilar n % Babalarin  6nemine iligkin n %
algilar
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Anne daha 6nemlidir 12 60,0 Anne daha 6nemlidir 3 15.0

Baba ihtiyactir 6 30,0 Baba oyun arkadasidir 9 45,0

Hem anne hem de baba onemlidir 2 10,0 Hem anne hem de baba 8 40,0
onemlidir

Toplam 20 100 20 100

Tablo 3 incelendiginde babalarin egitim programi oncesinde yapilan gériismede babalarin bebeklerin
hayatindaki 6nemine iligkin algilarina bakildiginda % 60,0 oraninda (n=12) annelerin daha 6nemli
oldugu goriisii yiiksek oranda goriiliirken bu diisiinceyi, % 30,0 oraninda baba ihtiyactir algist ve % 10,0
oraninda da hem anne hem de baba 6nemlidir ifadesinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Babalarla program
bitiminde yapilan son gériismede ise, % 45, 0 oraninda babalarin bebeklerin oyun arkadasi oldugu, %
40,0 oraninda hem anne hem de babalarin bebeklerin hayatinda énemli oldugu, % 15,9 oraninda

annelerin daha 6nemli oldugu diisiincesinin ortaya ¢ikmustir.

Babalarin bebeklerin hayatindaki 6nemine iliskin ifadelerinden alintilar:
Maddi manevi her ihtiyaglarini karsilamaya calistyoruz.(B3-0O)

Anne babaya gore daha 6nemli ¢iinkii gocuk anneye muhtag (B5-0)
Cocuklar i¢in ¢alistyoruz, tiim malimiz miilkiimiiz ¢ocuklarimizindir (B14-0)

Baba olarak iizerimizde fazlaca yiik oldugunu diisiiniiriiz bazen eve gidemedigimiz olur sanki evde olan
anne ¢ok rahatmis gibi gelir bize ama aslinda dyle degil. Giin boyunca ayakta. O yiizden hem anneye
destek olmak ve gocukla olan zamani paylasmak gerekiyor. Tek basina biraktigimizda siirekli birlikte
oldugu i¢in bezginlik olusabilir baba olarak bu ¢abay1 ve vakti paylagsmak gerekir (B1-S)

Babalara toplumsal olarak bir rol bigilmis biz de kalabalik ailelerde biiyiidiik, ¢ocuklarimizi bile
biiyiiklerin yaninda kucaga alip sevemezdik ama simdi artik biiyiikk evden ayrilinca daha da ¢ok

ilgilenebiliyoruz. Cocuklarimizin hem anneye hem de babaya ihtiyaci var (B2-S)

Dikkat ediyorum da ¢ocugum annesi ile farkli oynuyor benimle farkli. Benim yanima geldiginde sirtima
binmek istiyor, bogusmak istiyor annesi ile gayet sakin. Demek ki enerjisini benimle bosaltiyor (B5-S)
Baba olarak eve bakip, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsiladigimizda bizden iyisi yok diye biliriz ancak
¢ocukla vakit gegirdigimde goriiyorum ki hem kendim ¢ok daha mutlu oluyorum hem de ¢ocugun mutlu
oldugunu goriiyorum. Farkinda olmadan bir¢ok zamanmi kagiriyoruz cocugun belki eksiklik
hissetmiyor ama daha iyi de olmasi i¢in ¢ocugun, ¢ocukla ¢okga zaman gegirmek gerekiyor (B11-S)
Bir baba olarak kendimi ¢ocugun disariya agilan penceresi olarak goriiyorum. Siirekli evde anne ile olan
cocugun disartya ¢ikmasini saglarim. Ihtiyaclarimi karsilarim. Anne besler bakarken ben onu ayaklari
tizerinde durmasini saglar, yetistiririm (B20-S)

3. Babalar bebekleri ile birlikte etkinlikler gergeklestirirler mi?

Bu kisimda babalarin bebekleri ile birlikte gerceklestirdikleri etkinliklerin ne olduguna iligskin soru
yoneltilmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde asagida tabloda verilmis olan kategoriler ve yiizde
degerleri ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4. Babalarin bebekleri ile gerceklestirdikleri etkinlikler

On goriisme Son goriisme

Etkinlikler n % n %
Bogusma oyunlari 2 10,0 3 15,0
Gergeklestirilen herhangi bir etkinlik yok 10 50,0 - -
Karalama 2 10,0 4 20,0
Kovalamaca oyunlari 1 50 3 15,0
Oyuncaklarla oyunlar - - 3 15,0
Saklambag¢ oyunu 1 50 2 10,0
Hikaye okuma - - 3 15,0
Geziler 4 20,0 2 10,0
Toplam 20 100 20 100

Tablo 4 incelendiginde babalarin bebekleri ile gerceklestirdikleri etkinliklere bakildiginda babalarla
yapilan On goriismede babalarin % 50,0 oraninda bebekleri ile herhangi bir etkinlik
gergeklestirmedikleri, % 20.0 oranindan gezme faaliyetinin oldugu, % 10.0 oraninda bogusma oyunlari
ve karalama etkinligi gergeklestirdikleri ve % 5,0 oraninda kovalamaca ve saklamba¢ oyunlarini
oynadiklar1 goriilmektedir. Son goriigmelere bakildiginda babalarin, % 20,0 oraninda bebekleri ile
karalama yaptiklari, % 15,0 oraninda bogusma oyunu, kovalamaca, oyuncaklarla oynama ve hikaye
okuma etkinliklerini ger¢eklestirdikleri, % 10,0 oraninda da saklamba¢ oyunu ve gezi faaliyetlerinde
bulunduklari gorilmiistir.

Babalarin bebekleri ile gergeklestirdikleri etkinliklere iligkin ifadelerinden alintilar:

Ben evde oldugumda genelde ¢ocuk uyur ondan bir sey yapamayiz.(B2-O)

Daha cok kiigiik oldugu i¢in annesi ile vakit gegirir. (B5-0O).

Heniiz bir sey anlamadig1 i¢in iyi olup olmadigina bakarim. (B18-O)

Genelde ¢ocugum tiim giin evde oldugu i¢in eve geldigimde alirim oglumu yiiriiyiise ya da parka
gotiiriiriim. Onceden de gezdirirdim ama ¢ok konusmazdim cocugun sdylediklerine, sesine tepki
verirdim ama simdi o konusmasa da ben gordiigiimiiz seyleri anlatiyorum (B2-S).

Birlikte kirlentlerden ev yapariz igine gireriz, kizim bana cay yapar yemek verir (B3-S).

Evdeki her sey onun igin oyuncak, zaten oyuncaklardan ¢ok evdeki esyalara merakli. Aksama kadar
evin Oniinde gezer, oynar ben de oldugumda kucagima alirim, konusurum. Elinden tutar gezdiririm (B4-
S).

Hikaye kitab1 aldim onu ¢ok seviyor, siirekli sayfalarimi karistirtyor birlikteyken kitapla vakit geciririz
(B14-S).

4. Iyi bir etkilesimin dzellikleri nelerdir?
Bu kisimda babalara iyi bir etkilesimin 6zellikleri nelerdir sorusu yoneltilmistir. Babalarin goriislerinden
elde edilen veriler analiz edildiginde asagida tabloda verilmis olan kategoriler ve ylizde degerleri

belirlenmistir.

Tablo 5. Babalarin bebekleri ile iyi bir etkilesime iligkin algilar

Etkilesim ozellikleri On goriisme  Etkilesim dzellikleri Son
goriisme

52



n % n %
Anneye basvurma 6 30,0 Bebegin dikkatini ¢ekme 4 20,0
Kendi haline birakma 5 25,0  Karsilikli tepkilerde bulunma 6 30,0
Bebek keyifliyken 5 25,0  Jest ve mimikleri iyi kullanma 5 25,0
Bebegin konusmasini bekleme 4 20,0  Bebegin diinyasina girme 5 25,0

Toplam 20 100 20 100

Tablo 5 incelendiginde babalarin bebekleri ile iyi bir etkilesime iliskin goriisleri alindiginda 6n
goriigmede babalarin % 30,0 oraninda bebek ile olan etkilesimlerinde anneye bagvurduklari, % 25,0
oraninda bebekleri keyifliyken bebege yoneldikleri onun disinda kendi haline biraktiklari, % 20,0
oraninda etkilesime girmek igin bebegin konugmasmi bekledikleri goriilmiistiir. Babalarla egitim
programi bitiminde yapilan son goriisme sonuglarina bakildiginda, % 30,0 oraninda bebekleri ile
karsilikli tepkilerde bulunduklari, % 25,0 oraninda jest ve mimikleri kullandiklart ve bebegin
diinyasinda girmeye calistiklari; % 20.0 oraninda da bebegin dikkatini ¢cekmeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir.
Babalarin bebekleri ile iyi etkilesimlerine iligkin ifadelerinden alintilar:

Konusmadig i¢in suan ¢ok etkilesim kuramiyoruz (B3-0O)

Konusmadi1 icin ¢ok bir sey yapamiyorum, annesine soruyorum ne istedigini (B12-0)

Tek basina oynamayi sever.(B16-0)

Daha 6nce benimle iken huzursuzluk ¢ikartyordu agladiginda annesine devrediyordum ama simdi daha
uzun siire vakit gegiriyoruz (B11-S)

Cocuklar annelerini giiven liman1 olarak goriiyorlar ne olsa ilk annesine kosuyor ama benimle de
oynamay1 ¢ok seviyor, mutlu oluyor iyi anlagiyoruz (B13-S).

5. Egitim programi baba-bebek etkilesimi i¢in gerekli midir?

Bu kisimda babalarin katildiklari egitim programinin bebekleri ile olan etkilesimlerinde etkili midir
sorusu yoneltilmigtir. Babalarin goriislerinden elde edilen veriler analiz edildiginde asagida tabloda
verilmis olan kategoriler ve yiizdeler ortaya ¢ikmustir.

Tablo 6. Babalarin egitim programina iliskin algilart

On goriisme Son
gorusme
n % n %
Yeni bilgiler kazanma 10 50,0  Yanlis bilgileri diizeltme 2 10,0
Sosyallesme 6 30,0 Cocugun 6neminin farkina varma 8 40,0
(Gelisen ¢ocuk)
Merak 4 20,0  Anne yiikiinii paylagsma 4 20,0
Birliktelik anlayisinin olugsmasi 6 30,0
Toplam 20 100 20 100

Tablo 6 incelendiginde babalarin dahil olduklar1 egitim programinin bebekleri ile olan etkilesimleri
iizerinde etkisine dair goriislerine bakildiginda babalarm % 50, 0 oraninda yeni bilgiler kazandiklar1 %
30,0 oraninda sosyallestikleri, % 20,0 oraninda da merak ettikleri i¢in programda olduklar1 goriilmiistiir.

53



Egitim programi sonrasinda babalarla yapilan son goriismeye bakildiginda babalarin % 40,0 oraninda
¢ocugun Oneminin ve gelisiminin farkina vardiklari, % 30,0 oraninda birliktelik anlayisinin olustugu %
20,0 oraninda anne yiikiinii paylastiklari, % 10 oraninda da yanlig bilgilerin diizelttigine iliskin bulgulara
erisilmistir.

Babalarin egitim programinin bebekleri ile olan etkilesimleri iizerinde etkisine iliskin ifadelerinden
altilar:

Yanlis uygulamalarimiz olabilir onlar: diizeltebiliriz.(B3-0)

Cocugum i¢in faydas1 olur (B8-O)

Cocuk hakkinda bilmedigimiz ne ¢ok sey varmig, program sayesinde bunlari konusma imkani bulduk,
kafamiza takilan seyleri sorduk (B2-S)

Bilmediklerimin ve yanlig bildiklerimin farkina varmami sagladi (B5-S)

Cocuktan habersiz yasiyormusum onu fark ettim, tiim yiikii hanima yiiklemisim. Simdi ¢ocugumla daha
cok ilgilenmeye ¢alistyorum. (B6-S)

Bebegin bu yasta her seyi anladiginin konusmasa da bizim onunla konusmalarimizin onu gelistirdigi
programda 1srarla sdylendi, oyunlar 6grendik programda ¢ok giizel vakit gegirdim.(B7-S)

Cocukta oyuncak meraki bagladi, aldigim oyuncaklarla daha giizel vakit geciriyor (B9-S)

Programda bizi izlerken kendinin nasil oynadigimi diisiinliyormus, biraz daha kendime ¢eki diizen
verdim diyor, ¢ocuga kimi zaman sikintiyr yansitiyordum, yanimda oynamasi birlikte oldugumuzu
saniyordum ama &zel olarak vakit gecirmeye c¢alisiyorum, bir sey sOylemeye galistiginda goziine
bakarak, egilerek cevap veriyorum (B11-S)

Esim egitim programinda bizi izlerken kendisinin de ¢ocuga karsi hatalarini fark etmis, programda
benim ¢ocuk sevmeyi, oyun oynamay1 6grendigimi soyliiyor, buna ¢ok seviniyor (B14-S).

Aragtirma bulgularina bakildiginda, babalarin katilmis olduklar1 egitim programinin baba- bebek
etkilesimi ve bebek gelisim 6zellikleri ile ilgili olarak babalarda programin olumlu etkilerinin oldugu
goriilmiigtiir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar sinirlilik icerse de arastirma bulguyla ortiisen ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Baba ve bebek etkilesimini giliclendirmek amaciyla deneysel olarak
gerceklestirilmis olan galismada babalara uygulanan egitim programinin bebegin gelisim 6zellikleri
iizerinde destekleyici rolii oldugu ve baba-bebek etkilesimini giiclendirdigini ortaya koymaktadir.
Baska bir calismada babalarin c¢ocuklariyla nitelikli zaman gecirmelerinin 6zellikle c¢ocuklarinin
“sosyal-duygusal gelisim” alanini destekledigine ve babalarin kendilerini mutlu ettigine inandiklarim
saptamistir[ 13].

4. Sonuclar

Anne ile dogal olarak kurulan iletisimin baba ve bebek arasinda kurulmasi ¢ocuk gelisimi ve aile
refah1 agisindan onemli goriilmektedir. Arastirma sonuglarma bakildiginda babalarin demografik
ozellikleri incelendiginde baba yasinin biiyiik oranda % 45,0 oraninda 36 yas ve iizeri oldugu, ailelerin
yaridan fazlasinin genis aile yapisina sahip oldugu, yine yaridan fazlasiin (% 55,00) egitim diizeyinin
lise mezunu oldugu ve 9 yil ve iizerinde evlilik siirelerinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmada egitim programinin bebek gelisim ozellikleri iizerindeki etkisine bakildiginda
babalarla yapilan 6n goériisme ve egitim uygulamasi sonrasinda yapilan goriisme arasinda biiyiik
farkliliklarin ortaya ¢iktigi, % 65, 0 oraninda babalarin bebeklerinin gelisim 6zelliklerinin farkinda
oldugu ve bebeklerin gelisimlerini destekleyici 6zelliklerde bulundugu ortaya ¢ikmistir. Babalarin
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bebeklerin hayatindaki 6nemine iliskin baba goriisleri incelendiginde 6n goriismede annenin daha
6nemli oldugu % 60,0 oraninda belirtilirken babalarla yapilan son goriigmede bu diisiincenin % 15,0’ a
geriledigi, % 45,0 oraninda babanin oyun arkadasi oldugu ve babanin 6nemli oldugu sonucu elde
edilmistir. Babalarin bebekleri ile gerceklestirdikleri etkinlikler program oncesinde ¢ok simirhi iken
program sonrasinda baba ve bebek etkinliklerinin cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Iyi bir etkilesim
sadece bebekten kaynaklandigi diigiiniiliirken, program sonrasinda baba davraniglarinin 6nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Egitim programinin baba-bebek etkilesimi igin gerekliligine bakildiginda
babalarin egitim programi sonrasinda yanlis bilgilerinin biiyiik bir oranda degistigi, yeni bilgiler elde
ettiklerini, ¢ocuklara olan bakis agilarmin degistigini ve genel olarak c¢ocuklartyla daha ¢ok vakit

gecirme davraniglarinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak, babalarin bebekleri ile olan etkilesimleri, bebek gelisim
ozellikleri ve daha bircok konuda egitime ihtiyag duyduklar1 goriilmektedir. Programin babalar
iizerindeki olumlu etkileri de g6z Oniinde bulundugunda babalarin dahil oldugu uygulamali egitim

programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Babalara verilen egitimlerin baba-anne ve gocuk ekseninde biitiinliik igerisinde uygulamalarin
gercgeklestirilmesi Onerilebilir.
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